DIE WEIHNACHTSZEIT

2021

bei uns im Lady-Fitness...

* ... diese schone Zeit wollen wir mit dir verbringen.

48 tolle Geschenke, hdangen in unserem Adventskalender fiir dich aus.
Jeden Tag hast du die Chance eines davon zu bekommen!

Gerade die Kinder haben es in diesem Jahr ndtig! Wir wollen wieder viele Kinderaugen
zum Leuchten bringen. Daher bitten wir dich um deine Unterstiitzung, Geschenke
fiir die Kinder ,Die Arche e.V. Billstedt” zu sammeln. Die Wiinsche der Kinder héingen in
selbst gebastelten Sternen bei uns aus. http://www.kinderprojekt-arche.de

Vom 1. - 24. Dezember gibt es jeden Tag tolle Uberraschungen in unserem %
Adventskalender fiir dich oder zum Verschenken an einen lieben Menschen. Den
Kalender findest du auf der Riickseite dieses Briefs, also hol schon mal den
Rotstift raus und markiere dir deine Tiirchen, die du nicht verpassen mochtest.

Und jetzt erst recht: Traditionell wollen wir mit euch feiern!
Unsere Weihnachtsfeier findet am 18.12. ab 10 Uhr statt. Melde dich dazu unbedingt an!
Sei dabei, mit netten Leuten gute Gesprache in schdner Atmosphare zu fiihren.
Lasse das Jahr noch einmal Revue passieren. Und visioniere dein 2022! Wir laden dich
dazu ein: es gibt Kartoffelsalat, Bockwurst und natiirlich Gliihwein.

aé Am 18.12. gibt es dieses Jahr dein besonderes Geschenk; *
eine Sportflasche aus Edelstahl, mit 0,71 Liter Fiillmenge! Sei bei unserer
Weihnachtsfeier dabei, da schenken wir dir deine Sportflasche.

Am 25. Dezember ist unser Club geschlossen und unterstiitzt den Weihnachtsmann.
Am Sonntag, 26. Dezember geht dein Training mit vollem Bauch von 10 - 16 Uhr weiter.

2021 neigt sich dem Ende entgegen. Wir freuen uns mit dir das Jahr 2022
zu verbringen. Bei einem Glas Sekt, frischen Berlinern und deinem letzten Training
in 2021 von 9 - 13 Uhr lassen wir das Fitnessjahr 2021 ausklingen. *
Wir freuen uns diese Zeit mit dir zu verbringen und wiinschen dir und deiner Familie
von Herzen einen fitten und guten Rutsch in dein Jahr 2022!

Am 01. Januar 2022 ist zur Erholung aller geschlossen. Am 02. Januar 2022 geht es mit
neuer Motivation an deine Zielsetzung fiir 2022 weiter... WIR unterstiitzen dich dabei!

Alles Gute, wiinschen dir und deiner Familie
}4, Dein Team vom Lady-Fitness-Schenefeld
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